Las farmacias son el servicio mejor valorado por los es-
pafiolesytambiénelmasaccesible, seglin haconstatado
el Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) ensu en-
cuestaActitudes hacia el Estado del Bienestar.

Losciudadanosconceden alas farmacias concretamen-
te un 8,24 sobre 10, la calificacién mas alta de todos los
servicios esenciales o cotidianos que contempla la en-
cuestayporencimaloscentrosdesalud (6,5), transporte
publico (6,5) uoficinas bancarias (5,3), entre otros. Hasta

T
Novedades farmaceéuticas

La farmacia comunitaria es el servicio mas accesible
y mejor valorado por los espanoles,
segun el Centro de Investigaciones Socioldgicas

un30%delapoblaciénespafiolaconcede concretamen-
teun 10sobre 10 al servicio que le prestan las farmacias
actualmente.

Ademas, las farmacias son los servicios mas accesibles,
ya que un 92,5 % de los ciudadanos reconoce que pue-
de llegar andando, algo que solo sucede en el caso del
transporte publico (92,5 %), y que esta por encima de lo
que ocurre con otros servicios sanitarios como los cen-
trosdesalud (87,2 %).1

Fuente: Farmacéuticos. Noticias de la farmacia espafiola, enero 2025.

Los jovenes farmaceuticos portugueses quieren
un memorando sectorial para promover a
los quimicos farmaceéuticos y la farmacia comunitaria

La Asociacion Portuguesa de Jovenes Farmacéuticos
(APJF) pide al sector farmacéutico que actuie de forma
colaborativa para atraer y retener talento en las farma-
cias comunitarias, garantizando el acceso continuo a la
asistencia sanitaria. En el contexto del envejecimiento
delafuerzalaboral, las crecientes demandas tecnoldgi-
casylaaltapresiénsobrelos profesionalesdelasalud, la
APJF destaca la necesidad urgente de un enfoque unido
para hacer que la profesion sea mas atractiva.

El presidente de la APJF, Lucas Chambel menciona la fa-
vorable proporcién entre farmacéuticos y poblacion de
Portugal en comparacidn con otros paises de la UE. Sin
embargo, sefialalos desafios pararetenereltalento, par-
ticularmenteen laintegracion de los farmacéuticosy las
farmacias comunitarias al Servicio Nacional de Salud.

Inspirandoseen laDeclaracion de Bucarestde Europadela
OMS de 2023, que instd a la accion global para abordar los
desafiosdel personalsanitario,laAPJF proponeunacuerdo
entreorganizacionesclavequerepresentanalosfarmacéu-
ticos y las farmacias comunitarias. “Un pacto sefialaria un
compromiso para mejorar las condiciones laborales, apo-
yarelequilibrio entre lavida personaly laboraly promover
unavision compartida para unafarmacia comunitaria sos-
tenibleydealta calidad” afirmaLucas Chambel.

LPACTO

DA A ATIVIDADE DO
FARMACEUTICO COMUNITARIO

Para informar este esfuerzo, la APJF lanzd una encuesta
dirigida a los farmacéuticos que trabajan o han traba-
jado en farmacias comunitarias. El cuestionario tiene
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como objetivo recopilarinformacién sobre sus condicio-
nes laborales, satisfacciony perspectivas. “Este estudio
nosayudara aidentificar oportunidades para mejorarla
realidad profesional de losfarmacéuticos comunitarios”,
dice Ana Rita Rodrigues, miembro de la APJF.

Loshallazgosseran presentadosenunevento piblico,don-
delaAPJFesperaformalizarel pactoconlasorganizaciones
firmantes. Al fomentar la colaboracidn, se pretende forta-
lecer el papel de lafarmacia comunitaria en la atencion sa-
nitariay garantizar un futuro sostenible para la profesion.ll

Fuente: Boletin de la Seccion Farmacia Comunitaria de FIP, 31 de diciembre 2024.
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Un metabolito de la dieta cetogeénica,
;refuerzo para las CAR-T?

La dieta cetogénica, 0 mas exactamente, un metabolito
que se genera con este tipo de alimentacion baja en hi-
dratosdecarbonoyaltaengrasas, podriaconvertirseen
unainesperadaestrellainvitadaen laoptimizaciondela
terapia con células CAR-T. Seguin ha revelado un estudio
en ratones realizado por investigadores de la Universi-
dad de Pensilvania, este suplemento dietético podria
ser una estrategia potencialmente Util para impulsar la
capacidad de laterapia celular contrael cancer.

La llamativa investigacion se ha presentado en sesion
plenaria durante la Gltima reunién de la Sociedad Ame-
ricana de Hematologia (ASH), la cita mas importante de
la especialidad a nivel mundial, y que se ha celebrado
recientemente en San Diego.

El hallazgo comenzé casi por casualidad, como ha co-
mentado eldirector de lainvestigacion endeclaraciones
difundidas por la ASH. En un simposio, el hematélogo
Marco Ruella quedé intrigado por la investigacion de la
microbidloga Mayaan Levy, quien estudia la influencia
deladietaenelcancer.Yasinaciéunacolaboracién para
explorar factores dietéticos que podrian impactar la te-
rapia con células CAR-T.

El estudio que acaban de presentar experimento en
modelo de ratén del linfoma B difuso de célula grande
(LBDCQG) el efecto de diversas dietas, incluidas unarica
enfibra, otra alta en grasasy la cetogénica (keto). La cla-
ve parece estar en el acido B-hidroxibutirico, un cuerpo
cetdnico generado con ese tipo de alimentacion, que al
parecer optimiza la proliferacion de las células CAR-Ty,
porende, su actividad frente altumor,como observaron
modelos murinos,y ahora quierenvalidaratravésdeun
ensayo clinico.

Los autores de este trabajo destacan que no se trata de
“prescribir” dieta cetogénica a los pacientes, sino de in-
dagaren los potenciales beneficios de una suplementa-
cion.

Las células CAR-T atacan al tumor

Para Joaquin Martinez, jefe del Servicio de Hematologia
delHospital Universitario 12 de Octubre,en Madrid, esta
investigacion sobre la influencia de la dieta keto en la
respuesta al tratamiento CAR-T enlaza con los estudios
sobre cdmo la microbiota a través de la modulacion del
sistema inmune puede impactar en la respuesta a los
tratamientos. “Hay bastantes grupos trabajando en esta
area y con resultados muy interesantes que veremos
pronto”.

La hematdloga Mariana Bastos, de la junta directiva de
la Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia
(SEHH), matiza que la investigacion se ha efectuado en
modelo murino, porlo queaunes pronto paraaventurar
implicacionesclinicas. No obstante, considera que “este
tipo de investigaciones son muy necesarias, por cuanto
se arrojan luz a una cuestion que muchas veces los pro-
pios pacientes plantean en las consultas. “Es habitual
que nos planteen dudasy preocupaciones sobre la ali-
mentacion; esun ambito en el que hay mucha confusion
y creencias falsas, por lo que resulta de interés que se
aporte conocimiento cientifico al respecto”. I

Fuente: correo farmacéutico, diciembre, 2024.



El papel de los quimicos farmacéuticos
en la salvaguardia de la salud de los deportistas

Laeducaciénfarmacéuticaamenu-
do se centra en la poblacién seden-
taria,locualtienesentidoyaqueen-
treel 60 %y el 85% de las personas
en todo el mundo llevan una vida
sedentaria, segln la Organizacion
Mundial de la Salud. Sin embargo,
conlacreciente participacidonen los
deportes (desde los guerreros de
fin de semana hasta los atletas de
élite), existe una mayor necesidad
de atencidn especializada para los
atletasy las personas activas.

Los atletas y las personas activas
tienen respuestas fisioldgicas uni-
cas al ejercicio. Es crucial adaptar
la atencion farmacéutica a esta po-
blacién y abordar la brecha en la
atencién médica para las personas
activasy los atletas.

Las consideraciones clave al brin-
dar atencidén farmacéutica a los at-
letasincluyen:

* Problemas de salud relaciona-
dos con el deporte: Los atletas
enfrentan desafios de salud Gni-
cos, como lesiones deportivas,
asma inducida por el ejercicio,
problemasdesalud mentalcomo
ansiedad por el rendimiento o
necesidades de mejoradelrendi-
miento. Estos requieren estrate-
gias de prevencion adaptadas e
intervenciones de terapia farma-
coldgica.

Farmacologia deportiva: El ejer-
cicio puede afectar la farmaco-
cinética y farmacodinamia de
los farmacos. Por ejemplo, el
ejercicio de alta intensidad pue-
de aumentar la sensibilidad a la
insulina o alterar el vaciamiento
gastrico. Es posible que sea nece-
sario ajustar ladosisyelmomen-

to para optimizar la eficacia del
farmaco.

» Seguridad de los atletas: Los atle-
tas suelen utilizar multiples me-
dicamentos y suplementos, lo
queaumentaelriesgo dereaccio-
nes e interacciones adversas en-
tre medicamentos. Los quimicos
farmacéuticos desempefian un
papel vital en la prevencion, de-
teccidony gestion de estosriesgos.

«Sustancias y métodos prohi-
bidos: Para los atletas de élite,
determinar si un medicamento
o suplemento esta en la Lista de
Prohibiciones de la WADA es cru-
cial. Los quimicos farmacéuticos
pueden ayudar a los atletas a
afrontarlosriesgosde sustancias
y métodos prohibidos.

Elauge de laindustria de los suple-
mentos también presenta desafios,
como informacién errénea, afirma-
ciones falsas y adulteracion. Los
quimicos farmacéuticos pueden
mitigar estos riesgos ofreciendo

Créditos fotograficos: David J. Phillip /AP

recomendaciones basadas en evi-
dencia y proporcionando suple-
mentos seguros y confiables. Tam-
bién pueden beneficiarse del arbol
de decisiones del Comité Olimpico
Internacional para el uso de suple-
mentos basado en evidencia, para
brindarrecomendacionessegurasy
efectivas alos atletas.

Paraobtenermasorientacion sobre
el papel de los quimicos farmacéu-
ticos en la salud y seguridad de los
atletas, consulteelinformedelaFIP
sobre la practica y la educacién en
farmacia deportiva o sintonice el
podcast Performance Prescription
Lab presentado por dos farmacéu-
ticos deportivos.

Los quimicos farmacéuticos estan
en una posicién Unica para brindar
orientacion experta sobre medica-
mentos, suplementos y salvaguar-
dar lasalud de los atletas, mientras
que las personas y los atletas acti-
vos pueden alcanzarelmaximoren-
dimiento.l

Fuente: Boletin de la Seccion Farmacia Comunitaria de FIP, 31 de diciembre 2024.
Por Nilhan Uzman, quimica farmacéutica clinica deportiva

HOLASALUD # 76 - FEBRERO 2025 - Pag 5



