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Optimizar el tratamiento
con agonistas del GLP-1
desde la farmacia

;Como evitar la falta de adherencia y la recuperacion del peso tras la interrupcion del farmaco
ala que muchos se ven obligados por economia? El quimico-farmacéutico puede detectar
problemas de adherencia al GLP-1y ayudar en el manejo de efectos adversos.

La revolucidon farmacoterapéutica
de la obesidad con los agonistas del
GLP-1 se esta dejando notar en las
farmacias. La creciente demanda
de estos medicamentos de prescrip-
cion médica impacta en el dia a dia
de los farmacéuticos comunitarios,
queestan en unaposicion privilegia-
da para el seguimiento de los trata-

mientos y la educacidn sanitaria de
los pacientes.

La popularidad de estos medica-
mentos ha obligado a los farma-
céuticos a gestionar problemas de
suministro y a evitar perjuicios en el
tratamientodelospacientescondia-
betestipo2.Sinembargo,desdeque
la semaglutiday la tirzepatida estan

comercializadas en Espafia para la
obesidad, la disponibilidad de estos
medicamentos es “un 90 % mejor de
lo que era antes”, sefiala Oscar Llan-
s6,vocal deAlimentaciony Nutricion
delColegiode Farmacéuticosde Bar-
celona (COFB), farmacéutico comu-
nitario en el municipio barcelonésde
Malgrat de Mary nutricionista.



Llansé expone que el nimero de re-
cetas de estos medicamentos que
se dispensan en las farmacias varia
segunlazona, peroen general,se ob-
servaunafuertetendenciaalalza.En
el caso de su farmacia, confirma que
estan asistiendo a “una demanda
muy fuerte de estos farmacos, tanto
de semaglutida, como de liraglutida
ytirzepatida”

Farmacos como la semaglutiday la
tirzepatida logran pérdidas de peso
de entre el 10 % y el 20 %. Sin em-
bargo, la alta frecuencia de efectos
adversos obliga a un seguimiento,
sobre todo al comienzo del trata-
miento. Asimismo, aunque son far-
macos altamente eficaces, no todos
los pacientes obtienen una respues-
tasatisfactoria. Y, por ultimo, perono
menosimportante, sualto costo difi-
cultael mantenimiento de laterapia
a largo plazo, lo que se asocia en un

alto porcentaje de casos a una pérdi-
dadelbeneficioobtenidoyaltemido
efectorebote.

Reduccion de dosis

Los quimicos farmacéuticos se en-
frentan a desafios en el manejo y
seguimiento de los pacientes en
tratamiento con estos farmacos.
Llansé subraya que es fundamental
asesorarenelbuenusodelosdispo-
sitivos, tantoen lasdosiscomoensu
conservacion. Explica que muchos
pacientes reducen las dosis al mar-
gen de la ficha técnica por razones
econdmicas, lo que puede compro-
meter la seguridad del tratamiento.
Estos ajustes de dosis conllevan un
usoincorrecto de las plumas, lo que
esunacausa principalde malfuncio-

namiento, roturas y reclamaciones
en lafarmacia.

Otra cuestion relevante, y que re-
quiere el asesoramiento de la far-
macia, es la correcta conservacion
de estos dispositivos de inyeccion:
“Hay pacientes que dejan la aguja
puestayesimportante retirarla para
que no cristalicey se atranque”, aler-
taLlanso.

El seguimiento del tratamiento co-
mienza desde el momento de la dis-
pensacion, en el que se debe asegu-
rar que el paciente lleva a cabo una
correcta administracion, que es por
via subcutdnea en el abdomen, el
muslo o la parte superior del brazo,
expone Pablo Caballero, quimico
farmacéutico del area de divulga-
cion cientifica del Consejo General
de Colegios Farmacéuticos.ll

Fuente: Correo Farmacéutico, Farmacia Comunitaria, 29 de enero 2025
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