Una sola salud

“Una sola salud” es un enfoque in-
tegral y unificador cuyo objetivo es
equilibrary optimizar la salud de las
personas, los animales y los ecosis-
temas. Utiliza los vinculos estrechos
e interdependientes que existen
entre estos campos para establecer
nuevos métodos de vigilanciay con-
trolde enfermedades.

Por ejemplo, la forma en que se uti-
liza la tierra puede influir en el na-
mero de casos de paludismo. Las
caracteristicas meteoroldgicas y los
controles del agua construidos por
el hombre pueden afectar a enfer-
medades como eldengue. Elcomer-
ciodeanimalessalvajesvivos puede
aumentar la probabilidad de que
determinadas enfermedades infec-
ciosas pasen a las personas (lo que
se denomina transmision zoondtica
deenfermedades).

La pandemia de covid-19 puso de
relieve la necesidad de establecer
un marco mundial destinado a me-
jorar la vigilancia y un sistema mas
holistico e integral. Las lagunas en
los conocimientos, la prevencion y
los enfoques integrales de Una sola
salud se consideraron factores clave
delapandemia.Alabordarlosvincu-
los entre la salud humana, animal y
ambiental, “Una sola salud” se con-
cibe como un planteamiento trans-
formador encaminado a mejorar la
salud mundial.

Datos y cifras

« La salud de las personas, los ani-
males y los ecosistemas esta es-
trechamente interrelacionada.
Los cambios en estas relaciones
puedenaumentarelriesgodeque
aparezcany se propaguen nuevas
enfermedades humanasy anima-
les.

s Losestrechosvinculosentre la sa-
lud humana, animal y ambiental
exigen unaestrechacolaboracion,
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comunicacion y coordinacion en-
tre los sectoresimplicados.

« Alrededor del 60% de las enfer-
medades infecciosas emergen-
tes que se registran en el mundo
proceden de los animales, tanto
salvajes como domésticos. En las
ultimas tres décadas se han de-
tectado mas de 30 nuevos agen-
tes patégenos humanos, el 75%
de los cuales tiene su origen en
animales.

+ Las actividades humanas y los
ecosistemas sometidos a estrés
han creado nuevas condiciones
propicias para la aparicion y pro-
pagacion de enfermedades.

« Estos factores de estrés incluyen
el comercio de animales, la agri-
cultura, la ganaderia, la urbani-
zacion, las industrias extractivas,
el cambio climatico, la fragmen-
tacion del habitaty la invasion de
zonassilvestres.

¢Cudles son sus aplicaciones?

“Unasolasalud”seaplicaaunaserie
decuestiones, entrelasqueseinclu-
yen:

« La resistencia a los antimicrobia-
nos (RAM), que se produce cuando
gérmenes como bacterias y para-
sitos desarrollan la capacidad de
vencer a los farmacos disefiados

para acabar con ellos y seguir cre-
ciendoy propagandose.

« Las zoonosis, que son enferme-
dades infecciosas causadas por
gérmenes que se propagan entre
animalesy personas,comoelébo-
la, la gripe aviar, larabia, etc.

« Enfermedades transmitidas por
vectores, que afectan a las per-
sonas que sufren picaduras de un
vector (mosquitos, garrapatas,
piojosy pulgas) eincluyen el den-
gue, elvirusdel Nilo Occidental, la
enfermedad de Lymey el paludis-
mo.

« Inocuidad alimentariay enferme-
dadesdetransmisidénalimentaria,
causadasporlacontaminacionde
los alimentos y que se producen
en cualquier fase de la cadena de
produccién, entrega y consumo
de alimentos, como norovirus,
salmonellay listeria, entre otras.

« Salud ambiental, como la conta-
minacion del agua, la contami-
nacion atmosférica y el cambio
climatico.

Segun el Banco Mundial, en 2022, se
calculé que el beneficio previsto de
“Una sola salud” para la comunidad
mundial seria de al menos 37.000
millones de délares al afio. La ne-
cesidad anual estimada de gasto en
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prevencion es inferior al 10% de es-
tos beneficios.

Desde 2003, el mundo ha sido testi-
godemasde 15millonesde muertes
humanasy 4 billones de délares en
pérdidas econdmicas debidas a en-
fermedades y pandemias, asi como
de inmensas pérdidas derivadas de
los peligros para la inocuidad de los
alimentosyelagua,que sonamena-
zas para la salud relacionadas con
“Unasolasalud”.

La colaboracién entre sectoresy dis-
ciplinas a través de este enfoque es
una solucion vital para abordar los
complejos retos de salud a los que
se enfrenta nuestra sociedad. Para
prevenir, detectar y responder a los
nuevos retos de salud, todos los sec-
tores implicados deben colaborar
de forma conjunta para conseguir lo
que ningun sector puede lograr por
sisolo.

Magnitud delproblema

La aparicion del virus SARS-CoV-2
causante de la covid-19 ha hecho
patente la necesidad de reforzar el
enfoque “Una sola salud”, poniendo
mayor énfasis en las conexiones con
la salud animaly el medio ambiente
(véase el Manifiesto de la OMS para
una recuperacion saludable de la
covid-19). Intentar ahorrar dinero
descuidando la proteccion del me-
dio ambiente, la preparacion para
emergencias, los sistemas de salud,
las infraestructuras de agua y sa-
neamientoy las redes de proteccion
social ha demostrado ser un falso
ahorro, y la factura se esta pagando
ahoracon creces.

Ahoratenemos una oportunidad sin
precedentes parareforzarla colabo-
racion y las politicas en estos ambi-
tosyreducirelriesgo de futuras pan-
demiasy epidemias, al tiempo que
hacemos frente a la carga que supo-
nen las enfermedades endémicasy
no transmisibles.

Se necesita una vigilancia que con-
trole los riesgos y ayude a determi-

nar pautas en todos estos ambitos.
Ademas, las nuevas investigaciones
deberian integrar las repercusiones
de estos distintos ambitos, en parti-
cularsobrelosfactoresquedesenca-
denanlascrisis.

Retos

Para implantar “Una sola salud” se
requieren cambiosestructuralesim-
portantes que permitan integrar los
ambitos de lasalud humana, animal
y ambiental, y apoyar la comunica-
cion, la colaboracién, la coordina-
cién y el refuerzo de capacidades
multisectoriales.

Entrelaslagunasesencialesque pre-
sentalaaplicacién delenfoque cabe
citar las siguientes:

+ Bases de datos y recursos para
apoyar el intercambio de infor-
macidén y la accién en consonan-
cia con el planteamiento de “Una
solasalud”.

» Determinar y exponer ejemplos
de buenas practicas para la apli-
cacion de este enfoque.

« Mapeo de las iniciativas y capaci-
dadesexistentes paralainvestiga-
cionde “Unasolasalud”ylacrea-
cion de la proxima generacion de
trabajadores de este enfoque.

« Un modelo para un sistema inte-
gral devigilancia de “Una sola sa-
lud”.

« Mecanismosde coordinacion ruti-
nariay de emergenciacon las par-
tesinteresadas pertinentes.

«Un conocimiento mas comple-
to de los factores que impulsan
la propagacion de las enferme-
dades zoonédticas (transmitidas
entre animales y humanos). Esto
incluye el comercio de animales,
la agricultura, la ganaderia, la ur-
banizaciony la fragmentacion del
habitat.

«Un enfoque normalizado para
evaluarlosriesgosdesaltozoon6-
tico de agentes patégenos entre
distintas poblaciones animales 'y
los seres humanos, y la aparicion

de enfermedades zoondticas, in-
cluidaslasquesurgenenlossiste-
mas alimentarios.

« Métodos para detectar y reducir
los riesgos de salto zoondtico y
propagacion de enfermedades
zoondticas de forma que se mi-
nimicen las contrapartidas y se
maximicen los beneficios secun-
darios con otros objetivos de sa-
ludydesarrollo sostenible.

Respuestade la OMS

La OMS esta integrando “Una sola
salud” en todas sus unidadesy ofici-
nas, presta asesoramiento estratégi-
co en materia de politicas e imparte
formacion a escala local, nacional y
regional. El objetivo es reforzar los
programas dirigidos y controlados
por los paises.

La OMS es miembro de la Alianza
Cuatripartita de este enfoque junto
con la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Ali-
mentacion, la Organizacion Mundial
de Sanidad Animaly el Programa de
las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente. Juntas han elaborado un
Plan de Accion Conjunto sobre “Una
sola salud” que incluye una serie de
actividades que las cuatro organiza-
ciones pueden llevar a cabo en cola-
boracion, incluido el trabajo con los
lideres politicos para establecer la
infraestructura y la financiacion ne-
cesarias.

LaOMSeslasecretariadel Cuadrode
Expertos de Alto Nivel para el Enfo-
que de “Una sola salud” (OHHLEP),
que proporciona asesoramiento
cientifico a los asociados cuatripar-
titos sobre el establecimiento de
prioridades, politicas y estrategias
relacionadas con esta iniciativa. Se
incluyen recomendaciones sobre
directrices de buenas practicas, un
modelo de Sistema de Vigilancia del
enfoque, una lista exhaustiva de fac-
toresde propagacion de enfermeda-
des zoonoticas y recomendaciones
parareducirestosriesgos.l



