Practica positiva en farmacia
comunitaria: clave para
la sostenibilidad del sector
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El modelo de farmacia comunitaria esta en constante
evolucién, con un enfoque cada vez mayor en la pres-
tacion de servicios clinicos y el bienestar de los profe-
sionales. Para garantizar su sostenibilidad es esencial
promover una practica positiva, que no solo optimice la
atencion al paciente, sino que también mejore las condi-
ciones laborales de los farmacéuticos.

Los desafios actuales

Los quimicos farmacéuticos comunitarios enfrentan
multiples retos, como la sobrecarga de trabajo, la falta
de reconocimientoy laincertidumbre sobre la remune-
racion de los servicios clinicos. Ademas, el equilibrio en-
trelavidalaboraly personalse havisto afectado poruna
demanda creciente de atencidn sanitaria en farmacias.

Una encuesta reciente realizada por la Seccion de Far-
macia Comunitaria (CPS) de la FIP destacé que factores
como carga de trabajo excesiva, insuficiencia de perso-
naly presionesfinancieras afectansignificativamente el
bienestar de los Q.F., asi como del personal de la farma-
cia, generando estrésy agotamiento.

Estrategias para fomentar una prdctica positiva

Para fortalecer la farmacia comunitaria es fundamental
implementar estrategias que garanticen un entorno la-
boralsaludabley motivador:

« Condicioneslaboralesadecuadas: reducirlacargade
trabajo y establecer una remuneracion justa por los
servicios clinicos.

« Apoyo organizacional: crear politicas de bienestarque
incluyan pausas activas, formacion continuay unam-
biente laboral colaborativo.

« Reconocimiento del rol Q.F.: posicionar a este profe-
sional como un actor clave en los sistemas de salud,
impulsando su participacionenlatomadedecisiones
sanitarias.

+ Desarrollo profesional: promover programas de ca-
pacitacionensalud publica, gestion clinicay atencidn
integral.
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Hacia un futuro sostenible

Adoptar un enfoque de practica positiva no solo be-
neficia a los Q.F. y al personal de la farmacia, sino que
también mejora la calidad de la atencion brindada a los
pacientes. La sostenibilidad del modelo de farmacia
comunitaria dependera de la capacidad del sector para
adaptarse a estos cambiosy garantizar que los profesio-
nales cuenten con el apoyo necesario para ejercer su la-
borde manera efectivaysaludable.



