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Espana

La farmacia se posiciona como
un valioso aliado para el abordaje
compartido de la soledad

El Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuti-
cos haimpulsado el estudio “Abordaje de la soledad: un
desafio compartido”,elaborado porelInstituto de Salud
Global de Barcelona (ISGlobal) con la colaboracion del
Consejo Asesor Social de la Profesién Farmacéutica.

Elinformese presentdenelll Forodel ConsejoAsesor So-
cial de la Profesion Farmacéutica, inaugurado por la se-
cretariade Estadode Derechos Socialesy clausurado por
la directora general de IMSERSO. En el acto se difundié
tambiénundecalogo derecomendaciones paraafrontar
lasoledad desde los sistemas sanitarios y sociales.

Estetrabajoseenmarcaen la Estrategia Social de la Pro-
fesion Farmacéutica, queincluyeiniciativas como laRed
deFarmaciascontralasoledad, promovidaporelConse-
joGeneralyel IMSERSO.

En Espafia, una de cada cinco personas sufre soledad y
laevidenciacientificamuestraque quienes estan en esta
situacion tienen mas riesgo de sufrir enfermedades cro-
nicas y mortalidad prematura, asi como problemas de
salud mental.

Lasoledad noessolounsentimiento,esun problemain-
fluenciado por multiples factores de indole estructural,
econdmico, cultural e individual, que exige un abordaje
integral y multisectorial con implicacién de multiples
profesionalesy agentes.

Precisamente, con el fin de profundizar en la influencia
delasoledadsobrelasaludyelbienestardelaspersonas
y ofrecer un analisis con una perspectiva multidiscipli-
nar, el ConsejoAsesor Social de la Profesion Farmacéuti-
ca,junto alISGlobal, presenté el estudio “Abordaje de la
soledad: un desafio compartido”.

Detecciony abordaje de la soledad
desde la Farmacia

El acto fue inaugurado por Maria Rosa Martinez, secre-
taria de Estado de Derechos Sociales, y Jesus Aguilar,
presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Martinez apuntd que se necesitan co-
munidades massaludablesy cohesionadasy, por tanto,

“necesitamos como sociedad construir redes que facili-
ten esos vinculos, desarrollando todo un entramado de
accionesy estrategias que avancen en esa direccion”.

Ademas, destacé que ya existen en Espafia “iniciativas
que demuestran que es posible articular un modelo en
el que las farmacias actien como nodos de deteccidon
temprana, perotambién como enlaces hacia programas
de acompafiamiento, voluntariadoy actividades comu-
nitarias; es decir, es posible convertir las farmacias en
un agente activo en la prevencion, detecciony abordaje
de la soledad, integradas en un ecosistema de atencion
coordinada”.

En su intervencion, Jesus Aguilar agradecio las aporta-
ciones de las 12 organizaciones de la sociedad civil que
conforman el Consejo Asesor Social, las cuales “hansido
fundamentales paracomprenderyreflejar esta realidad
de la soledad, que no entiende de edad, contexto o cul-
turas, y que exige una respuesta coordinada desde los
diferentes ambitos”.

Ademas, Aguilar recordd que el compromiso de la pro-
fesion farmacéutica con las multiples vulnerabilidades
esta contemplado en la Estrategia Social de la Profesion
Farmacéutica, en marcha desde octubre de 2021, cuyo
objetivo es impulsar la capacidad transformadora de



la profesion. “Dentro de la misma, uno de los proyectos
es la Red de Farmacias contra la soledad, impulsado en
colaboracién con el IMSERSO para prevenir, detectary
actuarante posibles casosde soledad”.

Decalogo de recomendaciones
para afrontar la soledad

Asimismo, en el acto sedio aconocerel “Decalogo dere-
comendaciones para afrontar la soledad”, del Consejo
Asesor Social, que esta formado por Afammer, Caritas,
CEAPA,CEOMA, CERMI, Consejo General de Colegios Far-
macéuticos, Cruz Roja, Farmamundi, Fundacion ONCE,
IMSERSO, ISGlobal, la Plataforma de Organizaciones de
Pacientes, REDRy Unicef. Elmismo contempla:

+ Integrar la soledad en el enfoque “Salud en todas las
politicas”y priorizar suabordajeenlaagenda publica.

« Reforzar la deteccidn activa de personas que sufren
soledad desde el sistema sociosanitario, contando
con todos los recursos disponibles como es la red de
farmacias.

« Darvisibilidad al impacto de la soledad y fomentar la
investigacion de calidad, incluyendo a personas de
todaslasedadesy contexto sociales.

« Abordar lainteraccion entre soledady salud teniendo
en cuentasu bidireccionalidad.

« Impulsar el acompafamiento de las personas ante
cambios vitales para facilitar estrategias de afronta-
miento.

« Favorecer la permanencia en domicilio de las perso-
nas en situacion de dependencia, revisando y adap-
tando los modelos de cuidado.

« Mejorarlaaccesibilidad mediante laidentificacion de
barreras para promover un entorno inclusivo y equi-
tativo.

« Aprovechar la ensefianza y los centros educativos
como espacios de encuentro que favorezcan lainclu-
sion de nifios, nifias y adolescentes.

« Crear politicas de empleo inclusivas que fomenten la
empleabilidad de gruposvulnerables.

« Estimular la participacion social y el tejido comunita-
rio que favorezcalas acciones preventivas.

La soledad, un desafio compartido

En el encuentro también intervino Mdnica Ramos, doc-
tora en Antropologia Social y coordinadora técnica del
Grupo Social UNATE, quien pronuncié la conferencia
“Miradas criticas sobre la soledad”, celebrando dos me-
sasdedebate.

En la primera mesa se desgranaron los puntos clave del
estudio y los participantes aportaron su vision sobre la
soledad, entendida como un desafio compartido. Mode-
rados por Claudia Garcia-Vaz, coordinadora de Analisis

de Politicas del Instituto de Salud Global de Barcelona,
intervinieron Matilde Fernandez, presidenta del Obser-
vatorio Estatal de la Soledad no Deseada; Carina Esco-
bar, presidenta de la Plataforma de Organizaciones de
Pacientes (POP); Sabina Camacho, portavoz del Movi-
miento a la Vejez Vitales y miembro de la junta directiva
y del comité ejecutivo de la Confederacion Espafiola de
Organizaciones de Mayores (CEOMA); Carmen Carde-
nas, coordinadora de proyectos de Cruz Roja, y Agustin
Martinez, coordinador de Estudios y Apoyo Técnico del
IMSERSO.

Enlasegunda mesamoderada por Ritadela Plaza, teso-
rera del Consejo de Colegios de Farmacias, participaron
Miquel Recasens, tesorero y coordinador social del COF
deBarcelona; LuisAngel Noriega, vocal de Ortopediadel
COF de Cantabria; Miguel Angel Gastelurrutia, presiden-
te del COF de Gipuzkoa; Esther Calvo de Mora, vicepresi-
dentaycoordinadorasocial del COF de Madrid; Santiago
Martinez, tesorero y coordinador social del COF de La
Rioja,yMaria TeresaAres, presidentadel COF de Zamora.

Los participantes exploraron las diferentes iniciativas
que estan en marcha en sus provincias y en las que el
farmacéutico, por su accesibilidad, proximidad y con-
tacto directo con los ciudadanos, desempefia un papel
esencial en la deteccidony prevencion de la soledad. Asi,
hablaron del “Proyecto Radars” (Barcelona) y de las
iniciativas “Farmacia Amigable” (Guipuzkoa), “Madrid
Te acompanfia. Proyecto Antenas”, “Programa Viernes”
(Cantabria), “Logrofio Acompafia” y el “Plan Mayor de
Seguridad de la Guardia Civil” (Zamora).

La Farmacia, un espacio de confianza
que hay que cuidar

Por ultimo, Maria Teresa Sancho, directora general del
IMSERSO y encargada de clausurar el acto, afirmé: “La
soledad ocupay preocupatanto al IMSERSO como al Mi-
nisterio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030
y alasociedad en general, por lo que es absolutamente
imprescindible difundir informes rigurosos sobre esta
percepcion subjetiva que vivimos las personasalo largo
denuestroitinerariovital en bastantes ocasionesy, ade-
mas, en diferentes formas: en algunos casos es emocio-
nalmente muy negativay, en otros, no tanto; es mas, en
otros puede serunaocasiondereflexionyde disfrute”.

También pusoenvalorelpapeldelasfarmacias,alasque
refirid como “un espacio de confianza, espacios de los
que disponemos cada vez menos”. Y afiadié: “Estamos
ante un espacio que tenemos que cuidary, por nuestra
parte, estamos dispuestos a apoyar su cuidado inten-
samente porque sabemos de su importancia. En ellos
podemos detectar situaciones complejasy son también
unaherramienta de prevencion”.
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