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La Asociación de Química y Farma-
cia del Uruguay (AQFU) organizó 
por primera vez la “Semana de la 
Farmacia”, que con un alcance na-
cional, se desarrolló del 23 al 27 
de setiembre bajo el lema “Traba-
jando por el uso racional de medi-
camentos: Tratamientos seguros y 
eficaces para todos”. Esta semana 
coincide con el Día Mundial de los 
Farmacéuticos, designado oficial-
mente por la Federación Farmacéu-
tica Internacional (FIP) para el 25 de 
septiembre de cada año, fecha que 
se adoptó para crear conciencia so-
bre el papel del químico farmacéu-
tico en la atención sanitaria, y para 
promover su participación en el 
equipo de salud tanto comunitario 
como hospitalario. 

El proyecto tuvo como objetivo:
•	Educar al paciente y promover 

el empoderamiento en su trata-
miento mediante el conocimien-
to.

•	Afianzar el rol del químico farma-
céutico como profesional pro-
motor de salud, especialista en 
el medicamento y su uso. 

Semana de la Farmacia
•	Posicionar el lugar de las farma-

cias como único medio para ob-
tener medicamentos seguros e 
información necesaria para su 
buen uso. 

La campaña se desarrolló en las 
farmacias de los prestadores de 
salud y comunitarias en Montevi-
deo y el interior del país, aplicando  
estrategias de educación y desa-
rrollo social desde las farmacias y 
a través de los profesionales quí-
micos farmacéuticos. Se trabajó 
en la promoción del uso seguro 
de medicamentos y prevención de 
problemas de salud evitables, con-
secuencia de errores de medica-
ción, interacciones y duplicidad de 
indicación, entre otros. El equipo 
de farmacia preparó y ambientó 
cada una de las farmacias con ele-
mentos decorativos como globos, 
cintas, afiches y videos; y se reali-
zaron charlas, talleres y activida-
des lúdicas con juegos educativos 
que buscaron fortalecer la relación 
paciente - químico farmacéutico - 
farmacia.

También se creó el hashtag #Sema-
naDeLaFarmacia2019 para compar-
tir y darle visibilidad a la iniciativa 
en redes sociales con fotos y videos 
de los químicos farmacéuticos, de 
las farmacias y las actividades de-
sarrolladas. Celebrando el Día Mun-
dial del Farmacéutico, se realizaron 
videos en la aplicación WPD2019 
proporcionada por FIP, y a su vez, 
se difundió la actividad con notas 
de prensa, radio y televisión, pu-
diendo así llegar a un mayor núme-
ro de uruguayos. La adherencia a 
la campaña que se registró fue casi 
del 100%, gracias a que cada equi-
po de farmacia compartió sus expe-
riencias con entusiasmo, dejando a 
la luz creatividad y buena receptivi-
dad.

Desde AQFU queremos agradecer el 
apoyo de todos los organismos que 
hicieron posible la primera Semana 
de la Farmacia en Uruguay, y espe-
ramos que sean muchas más para 
seguir afianzando el vínculo con los 
pacientes y empoderándolos para 
tener un mayor conocimiento en el 
uso seguro de los medicamentos. 
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Soporte y Financiación
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