Proteinas, probioticos e IA: el nuevo
“boom” del autocuidado en farmacia

El23 % de europeos utiliza la IA para consultas sobre estilo de vida, alimentacion y ejercicio.
La farmacia constata un alza en productos de nutricion deportiva y salud digestiva.
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Informe “Stada Health Report2026°.

El23% de europeos utiliza lainteligencia artificial (IA) para
consultas sobre estilo de vida, planes de alimentacion y
ejercicio. Estos datos delinforme Stada Health Report 2026
confirmanelinterés creciente por estos productosen lafar-
macia espafiola. De hecho, hay un alza en la dispensacion
de productos de autocuidado, que han crecido un 5% im-
pulsados porla nutricién deportivay la salud digestiva. Asi
losefiala ElObservatorio de Tendenciasde CofaresenelDia
Mundial del Autocuidado.

Dentrodelanutricidndeportiva,cuyademandade produc-
tos se haincrementado un 36 % en las farmacias, el princi-
pal motor es el segmento de las proteinas, con un repunte
del 15 %. Sin embargo, el grueso sigue estando en los pro-
ductos de precompeticion, como la creatina, con un 70 %
del peso total.

Nutricion deportiva, una oportunidad
para fortalecer la farmacia

Elsectordelautocuidado cobracadavez masimportancia,
lo que se refleja también a nivel econémico. De hecho, el
mercado Consumer Health cerré el afio 2025 superando
los 7.000 millones de euros y los 600 millones de unidades
vendidas (datos hasta septiembre del 2025), lo que supo-
ne un crecimiento anual de en torno al 5%. Asi lo sefialé la
Asociacion parael Autocuidado de la Salud (Anefp) al cierre
de2025.

Aun asi, ain hay margen para mejorar en prevencion. Asi,
soloel67%deloseuropeosacude aalgunasdelas revisio-
nesmédicas preventivasasudisposicion. Estosignificaque
unodecadatreseuropeos (el 33%) prescinde porcompleto
detodas las pruebas de cribado preventivo, segin el infor-
me de Stada.

El 24 % de los encuestados europeos menciona una pre-
vencion sanitariainsuficiente, cifraque se eleva al 56%y al
40% en Bulgariay Serbia, respectivamente. El estado de |a
atencion alas personas mayores preocupa al 29 %.

Herramientas de prevencion

Muchos europeos deciden tener sus propios isntrumentos
de prevencion en casa,de modo que el 85% tiene al menos
una.

-

Las herramientas mas utilizadas son:
1. Tensidmetros (58 %)

2. Aplicacionesdesalud parateléfonosinteligentes (39 %),
como los contadores de pasos, los monitores de suefioy
los contadores de calorias.

3. Monitores de actividad o relojes inteligentes. Los utiliza
aproximadamente una de cada tres personas (32 %).

4. Basculas inteligentes para controlar la composicion
corporal o el peso. Mas de uno de cada cuatro europeos
(27 %) lasemplea.

5. Analisis de sangre para el autodiagndstico. E122 % hare-
curridoaellos.ll




