
La edición 2026 del Día Mundial de la 
Seguridad del Paciente se centra en 
una de las principales preocupacio-
nes en materia de salud a nivel glo-
bal: las enfermedades no transmi-
sibles (ENT), que afectan a miles de 
millones de personas y provocan el 
74 % de las muertes en el mundo. Es-
tas son afecciones de larga duración, 
como las enfermedades cardiovas-
culares y respiratorias crónicas, el 
cáncer y la diabetes. Pueden afectar 
a personas de todas las edades y, con 
frecuencia, requieren cuidados con-
tinuos a lo largo de la vida.
Abordar las enfermedades no trans-
misibles constituye una prioridad 
mundial, tal como se establece en la 
declaración política de las Naciones 
Unidas sobre las ENT y la salud men-
tal, que plantea la necesidad de for-
talecer tanto la prevención como su 
gestión a largo plazo. Cumplir estos 
compromisos requiere garantizar el 
acceso a una atención segura y de 
calidad.
A escala mundial, uno de cada 10 
pacientes sufre algún daño durante 
la atención de salud y se estima que 
cerca de la mitad de estos eventos 
podrían evitarse. Las personas con 
ENT son especialmente vulnerables 
debido a la duración de sus afeccio-
nes, la necesidad de tratamientos 

Día Mundial de la Seguridad 
del Paciente: el desafío de una 
atención segura y continua
Las enfermedades no transmisibles requieren cuidados prolongados y un vínculo sostenido 
con los sistemas de salud. Este año, el Día Mundial de la Seguridad del Paciente  
pone el foco en reducir los daños asociados a esa atención y garantizar cuidados seguros  
a lo largo de toda la vida.

continuos y sus frecuentes interac-
ciones con los sistemas de salud. 
Esta exposición reiterada aumenta 
la probabilidad de sufrir daños a lo 
largo del tiempo.
En algunas enfermedades, como 
el cáncer, hasta uno de cada tres 
pacientes experimenta eventos ad-
versos durante la atención. Además, 
muchas personas conviven con múl-
tiples afecciones crónicas, lo que in-
crementa aún más este riesgo.

El Día Mundial de la Seguridad del 
Paciente 2026 se centra, por lo tan-
to, en promover una atención segura 
para las enfermedades no transmisi-
bles bajo el lema «¡Atención segura 
durante toda la vida!». La propuesta 
convoca a impulsar medidas mul-
tisectoriales y con participación de 
distintos actores para que ninguna 
persona sufra daños mientras recibe 
atención por una ENT. 
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