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El Congreso Mundial de la FIP 2026, cuyo tema es «Una sola - E| subtema «Salud integrada» se centra en cémo los

salud, una sola farmacia: tendiendo puentes entre la ciencia, la quimicos farmacéuticos aplican el concepto «Una sola
practica y la educaciony, tiene como objetivo explorar como los  salud» en la practica, abordando retos interconectados
quimicos farmacéuticos pueden impulsar el progreso hacia a nivel humano, medioambiental y sistémico.

mejores resultados en materia de salud, el acceso equitativo

* «Innovar con propdsito» hace hincapié en como los
avances con proposito, ya sea a través de nuevos
modelos de atencion, descubrimientos cientificos,
métodos educativos o tecnologia, pueden dar forma al
futuro de la farmacia.

a los medicamentos esenciales y a sistemas de salud
resilientes en todo el mundo. El congreso también explorara
como los quimicos farmacéuticos, los cientificos
farmacéuticos y los educadores pueden contribuir a fortalecer
la atencion primaria de salud, mejorando el uso responsable
de los medicamentos, apoyando sistemas de suministro mas
eficientes y sostenibles, y garantizando que el personal
sanitario

esté preparado para satisfacer las necesidades

sanitarias cambiantes de las comunidades de todo el

» «Colaborar por la equidad» explora como los
quimicos farmacéuticos y las partes interesadas del
sector farmacéutico pueden impulsar el progreso hacia
la equidad en salud mediante la colaboracion y las
practicas inclusivas.

mundo. )
iUnase a nosotros en Montreal para participar en este debate!

El congreso se estructura en torno a tres subtemas, cada uno
de los cuales aborda aspectos clave de este tema general.
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Control de los sintomas
de la alergia estacional

El nimero de personas alérgicas ha
registrado un incremento constante
en los ultimos afios, siendo una de
las formas mas frecuentes la alergia
al polen. Este aumento se atribuye a
lacontaminaciénambiental, queac-
tla como un adyuvante potencian-
do larespuesta alérgica, y al cambio
climatico, que prolonga los periodos
de polinizacion y aumenta la agresi-
vidad de las proteinas del polen.

Ante esta situacion, y con el objetivo
deayudaralos pacientesacontrolar
mejor los sintomas de la alergia, se
hace hincapié en la importancia de
seguir los tratamientos durante el
tiempo indicado por el profesional

sanitario y de no aumentar la dosis
ni combinar antihistaminicos para
potenciar sus efectos.

Uno de los errores mas frecuentes
gue se detectan en la farmacia co-
munitaria es el uso irregular de los
antihistaminicos por parte de los pa-
cientes. De hecho, muchas personas
los toman Gnicamente cuando apa-
recen los sintomas y los suspenden
en cuanto experimentan una mejo-
ria.

Sinembargo, en larinitis alérgica los
mediadores inflamatorios pueden
mantenerse activos durante dias o
semanas mientras persiste la expo-
sicidnalalérgeno. Porello,cuandoel

profesional sanitario lorecomienda,
es preferible mantener el tratamien-
to de forma continuada durante
todo el periodo de exposicion para
conseguir un mejor control de los
sintomas.

También es importante recordar
que,unavezproducidalaexposicion
al alérgeno, los medicamentos pue-
dennotenerun efectoinmediato, ya
que los receptores de la histamina,
principales responsables de los sin-
tomas, yaestansiendoactivados por
elalérgeno. Porello, esnecesarioad-
ministrar el antihistaminico durante
varios dias hasta alcanzar su efecto
completo.
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Desde la farmacia también seinsiste
en evitar combinar distintos antihis-
taminicos o incrementar la dosis sin
consultarpreviamentealmédicooal
quimicofarmacéutico,conlaideade
potenciar el efecto del tratamiento.
Hacerlopuedeaumentarelriesgode
efectos adversos, como dolor de ca-
beza o somnolenciaexcesiva.

Precaucion con
los esprdis nasales

Para aliviar los sintomas nasales
propios de la alergia al polen exis-
ten tratamientos especificos, como
los corticoides, los antihistaminicos
y sus combinaciones en espray por
vianasal (mometasona, fluticasona,
budesdnidaolacombinaciondeflu-
ticasonay azelastina).

Respecto a los esprais nasales, se
destaca que la forma correcta de
administrarlos consiste en dirigir el
chorro hacia la pared lateral de la
fosa nasal, y no hacia el tabique na-
sal,queeselerrorque conmayorfre-
cuencia cometen los pacientes. Una
aplicacion incorrecta puede reducir
la eficacia del tratamiento y favore-
cer lairritacion o la aparicion de pe-
quenas hemorragias.

Asimismo, es importante mantener
limpios losdispositivosintranasales
y evitar compartirlos con otras per-
sonas. Sobre todo, se recomienda
no abusar de los descongestionan-
tes deaccidn rapida (nafazolina, oxi-
metazolinaytramazolina),yaquesu
uso durante mas de tres a cinco dias
consecutivos puede provocar con-
gestion de rebote al suspenderlos 'y
empeorar lossintomas.

En cuanto a las posibles interaccio-
nes relacionadas con los medica-
mentos para la alergia, conviene
recordar que se deben evitar las
sustancias que causan somnolencia
(como el alcohol, los sedantes y los
hipnéticos) o aquellas que se meta-
bolizan por la misma via (como al-
gunosantibidticos,antidepresivoso
antifingicos).ll

Recomendaciones
no farmacologicas

frentealaalergia

Tan importante como seguir correctamente el tratamiento es
adoptarunaseriede medidasnofarmacologicas orientadasa pre-
venir los procesos alérgicos provocados por el polen o reducir su
intensidad.

En este sentido, se recomienda limitar la exposicion al alérgeno,
evitando el contacto con el polensegunlazonageograficay, espe-
cialmente, durante las horas de luz. También es aconsejable utili-
zar gafas de soly mascarilla en exteriores.

Asimismo, puede resultar util utilizar purificadores de aire en el
hogar y filtros antipolen para favorecer un ambiente mas limpio
y, cuando se viaje en coche, hacerlo con las ventanillas cerradas.
Por el contrario, se desaconseja cortar el césped o realizar tareas
de poda durante los dias de maxima polinizacion.

También es fundamental conocer las diferencias entre los sinto-
mas de la alergia y los del resfriado para evitar confundir ambos
procesos. Mientras que el resfriado puede cursar con fiebre y tos
acompafiada de expectoracion, sin producir conjuntivitis, tampo-
co mejora con los dias de lluvia, ni empeora con el viento, ni pre-
senta un caracter estacional,como siocurre en la alergia.




