Preguntas frecuentes sobre
la nueva vacuna contra el VPH
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¢Qué es el VPH y por qué es impor-
tante vacunarse?

La infeccidn por el virus del papilo-
ma humano (VPH) es muy frecuente
y se transmite principalmente por
contacto sexual. Este virus es uno
de los principales causantes de va-
rios tipos de cancer, especialmente
el cancerde cuello uterino, asi como
también de ano, pene, garganta y
lengua, entre otros. Lavacunacion a
los 11 afios es la forma mas efectiva
de prevenir estas enfermedades. La
importancia radica en que existen
casos muy graves relacionados con
el VPH: solo el cancer de cuello de
Utero es responsable de la muerte
de aproximadamente 140 personas
porafioenUruguay.

;Qué cambia con la nueva vacuna
contrael VPH?

La nueva vacuna amplia la protec-
cion porque cubre mas tipos de VPH
de alto riesgo. Esto permite prevenir
cerca del 90 % de los canceres de
cuello uterino, en comparacién con
el70% que cubrialavacunaanterior.

¢Quiénes debenvacunarse?

Adolescentesyjovenesentre 11y 26
anos, idealmente alos 11 0 12 afios
(mujeres y varones): una sola dosis.
Personas inmunocomprometidas
entre 9y 45 afos: esquema de tres
dosis, segun indicacion médica. Aun
conlavacuna,elusode preservativo
entodaslasrelacionessexualesylos
controles ginecoldgicos periddicos
siguen siendo fundamentales para
laprevencion.

¢Por qué la vacunacion universal
estddefinidaentrelos 11y 26 afios?

Porque es en ese periodo donde la
vacunatienemayorimpacto.Alos11
afos se recomienda aplicarla antes
de la exposicidn sexual (y, por ende,
al contacto con el virus), cuando la
proteccion es maxima. Extender-
la hasta los 26 afios permite incluir
a quienes no se vacunaron antes,
iniciaron la actividad sexual tardia-
mente o tuvieron menor exposicion
alvirus.

Tengo mds de 26 afios y no soy elegi-
ble dentro de las situaciones espe-
ciales, ;por qué no puedo vacunar-
me gratuitamente?

Lavacuna sigue siendo beneficiosa,
pero el MSP prioriza la vacunacién
enlasedadesdondetiene mayorim-
pacto poblacional. Entre los 11y 26
afios permite reducir la circulacion
del virus en la poblacién, prevenir
mas casos de cancer y proteger a
quienes no sevacunaron. A partirde
los26 afios, el beneficio es principal-
mente individual; por eso, la vacu-
nacion gratuita se concentra en las
edades de mayorimpacto colectivo.

¢Seria util que me dé la vacuna lue-
godelos26anos?

Puede ser util. Lavacuna puede pro-
teger frente a los tipos de VPH con
los que alin no hayas tenido contac-
to. Sin embargo, a esa edad muchas
personas ya estuvieron expuestas al
virus, por lo que el beneficio es me-
nor. En estos casos, la vacunacién
es una decision personal que podés
consultarcontu equipo desalud.

(Lavacunaesgratuita?

Si. La vacuna es gratuita para la po-
blacién objetivo definida por el Mi-
nisterio de Salud Publica y esta dis-
ponible en todos los vacunatorios
publicosy privados del pais.

;Donde puedo vacunarme?

En cualquier vacunatorio, indepen-
dientemente de tu prestador de sa-
lud. Podés concurrir al mas cercano,
ya seadel sector publico, mutualista
odeseguros.

¢Cudntas dosis son necesarias?

Paralamayoriadelapoblacion(lla
26 afos): una sola dosis. Para perso-
nasconinmunodepresionoquehan
tenido lesiones causadas por VPH:
tres dosis, seglinindicacion médica.

¢Lavacunaessegura?

Si.Esunavacunasegura,con masde
20 afios de uso a nivel mundial. Los
efectos adversos son leves y simila-
res a los de otras vacunas, como do-
loren el brazo o enrojecimiento.

;Qué pasa siyamevacuné conlava-
cuna anterior?

No es necesario volver a vacunarse.
Las vacunas anteriores ya brindan
buena proteccion frente a los princi-
pales tipos de VPH responsables del
cancer.

Recibi solo una de las dos dosis de
la vacuna anterior. ;:Debo darme la
que me quedé pendiente?

No es necesario. La evidencia actual
muestra que una sola dosis de las



4TI NSNS EEEEEEE R E N EREEEEEEEENEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEENEEENEENEEEENEEEENEEN,

>

CUELLO
UTERINO

«aFEIEEEE N E N EEEE NN EEEEEEEEEEE NN NN EEEEEEEEENEENEENENENEEEEENEEEEEEN

CANCERES QUE CAUSA

EL VIRUS DEL
PAPILOMA HUMANO (VPH)

OROFARINGE

‘lIIIIIIIIIIIlIIIlIIIIIIIIIIIllIIIIIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.‘

I I NI EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEAR

vacunas anteriores ya brinda pro-
teccion suficiente para prevenir los
canceres asociados al VPH. Aunque
lanuevavacuna (VPH9) amplialaco-
bertura, las anteriores ya protegen
frente a los tipos de mayor riesgo.
Por eso, si ya recibiste una dosis, no
necesitas completar el esquema ni
aplicarte la nueva vacuna, salvo que
tu equipo de salud lo indique en si-
tuacionesparticulares.

¢Puedo vacunarme si ya inicié rela-
ciones sexuales?

Si. Haber iniciado relaciones sexua-
les no es una contraindicacion para
la vacunacion. De todas formas, la
vacuna es mas efectiva cuando se
administra antes del inicio de la ac-

tividad sexual, dado que previene
la infeccidon por VPH, y entre los 11y
12 afios la respuesta inmunitaria es
mayor.

¢Puedovacunarmesitengo VPH po-
sitivo?

Si, pero tener VPH positivo no es, en
simismo,unaindicacién automatica
de vacunacion dentro del programa
gratuito. En estos casos, se reco-
mienda consultar con el equipo de
salud paraevaluar cadasituacion.

¢La vacuna sustituye los controles
como el Papanicolau o el test de
VPH?

No. La vacunacién no reemplaza los
controles de salud. Es importante

continuar con los estudios de tami-
zaje recomendados para detectar el
virusylas lesionesatiempo.

¢Porqué esimportante vacunarsea
edades tempranas?

Porquelarespuestainmunoldgicaes
mayor y la vacuna alcanza su maxi-
ma eficacia cuando se administra
antesdelaexposicionalvirus.

;Qué objetivo tiene esta estrategia
de vacunacion?

Reducir la incidencia del cancer de
cuello uterino y de otros canceres
relacionados, y avanzar hacia su eli-
minacién como problema de salud
publicaen Uruguay.l
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