;Queé son los medicamentos de
accion prolongada contra el VIH?

HOLASALUD # 89 - MARZO 2026 - Pag 2

Los medicamentos de accién pro-
longada contra el VIH son productos
empleados para combatir ese virus
que permanecenenelcuerpoporun
periodo mas largo. Al permanecer
mastiempoenelcuerpo, puedento-
marse con menos frecuencia.

Algunosde los medicamentosde ac-
cion prolongada mas comunes con-
traelVIH incluyenlossiguientes:

« Cabenuva: contiene los medica-
mentos cabotegraviryrilpivirina.

«Sunlenca: contiene el medica-
mento lenacapavir.

« Yeztugo: contiene el medicamen-
to lenacapavir, empleado sola-
mente para profilaxis preexposi-
cién (PrEP).

« Trogarzo: contiene elmedicamen-
toibalizumab.

+ Apretude: contiene el medica-
mento cabotegravir, empleado
solamente para profilaxis preex-
posicion.

Hasta la fecha estos son los Unicos
medicamentos de accién prolonga-
da aprobados por la Administracion
de Alimentos y Medicamentos de
los Estados Unidos (Food and Drug
Administration, FDA) para la preven-
cion o el tratamiento de la infeccion
porelVIH.

¢En qué se diferencian los medica-
mentos de accion prolongada con-
traelVIH?

Son productos Unicos porque pue-
den mantener concentraciones es-
tables en el cuerpo por mucho mas
tiempo que la mayoria de los pro-
ductos de administracién oral em-
pleados para ese fin. Como resulta-
do, las personas tratadas no tienen
que tomar a diario pildoras de cada

Los medicamentos de accion prolongada contra el VIH
han adquirido cada vez mas popularidad en los ultimos afios
yofrecen una forma segura de reducir la frecuencia
con la cualuna persona necesita tomar medicamentos
para combatir ese virus.

uno de los productos empleados en
surégimen de tratamiento, sino que
se inyectan con una frecuencia mu-
cho menor. Por ejemplo, los apro-
bados por la FDA suelen aplicarse
segun el siguiente programa: Cabe-
nuva cada uno o dos meses, Sunlen-
ca cada seis meses, y Trogarzo cada
dossemanas.

Los medicamentos de accién pro-
longada contra el VIH, a diferencia
de los administrados en pildoras,
deben ser aplicados durante una
cita con un proveedor de atencion
de salud. Algunas investigaciones
muestran que estos Ultimos medica-
mentos podrian ayudar a las perso-
nas quetienendificultad paratomar
pildoras confrecuencia, es decirque
podrian mejorarel cumplimientote-
rapéutico.

El cumplimiento es critico para que
surtan pleno efecto. Puesto que es-
tos medicamentos pueden ayudara
superar algunas barreras relaciona-
das con el cumplimiento, se investi-
ganotrosde accion prolongada para
la prevencion y el tratamiento del
VIH.

Aunque los medicamentos de accion
prolongada contra el VIH se pueden
tomar con menos frecuencia, a ve-
cesesnecesariotomaradiario otros
productosempleados paracombatir
ese virus. Por ejemplo, Sunlenca se
aplica solamente cada seis meses,

pero se emplea como suplemento
de otros medicamentos en el régi-
men de tratamiento de la infeccion
porelVIH.

¢Son inocuos los medicamentos de
accion prolongada contrael VIH?

Como los demas productos apro-
bados por la FDA para ese fin, se los
considera inocuos para la mayoria
de las personas. Sin embargo, todos
los medicamentos pueden causar
algunos efectos secundarios. Entre
los mas comunes de los de accidn
prolongada contra el VIH cabe citar
los siguientes: diarrea, mareo, fati-
ga, fiebre, dolor de cabeza, nauseas,
erupcién cutanea, problemas del
suefio, dolor temporal, inflamacion
o enrojecimiento alrededor del sitio
deinyeccion.

Si bien es menos comun también
pueden causar efectos secundarios
mas graves como depresion o tras-
tornos del higado, aunque este es-
cenario es raro y, por lo general, se
puede evitar al comunicarse con su
proveedor de atencién de salud an-
tesdetomarunnuevo medicamento
paracombatirelvirus.

Ademas, muchos medicamentos
contra el VIH (incluso los de accién
prolongada) pueden tener interac-
ciones al combinarse con otros, in-
cluso con productos de venta libre.
Porejemplo, puedeninteractuarcon



Adiferencia de la mayoria de los medicamentos contra el VIH
de administracion oral que deben tomarse a diario,

los de accion prolongada se inyectan a intervalos que varian

entre cada dos semanasy cada seis meses, segun el producto.

algunos antibidticos y anticonvulsi-
VOS.

Por ultimo, no hay suficientes datos
paragarantizarlainocuidad de estos
medicamentos durante el embara-
zo o la lactancia materna. Aunque
es posible que sean inocuos en esas
situaciones, no se recomiendan en
tales casos por falta de datos. Un
proveedor de atencion de salud
debe ayudar a seleccionar los medi-

camentos contraelVIH a partirde su
situacién personal particular.

;Debo cambiar a un medicamento
deaccionprolongada contrael VIH?

El cambio de medicamentos contra
el VIH solamente debe ocurrir des-
pués de consultar con un proveedor
deatencion desalud. En algunos ca-
S0S, NO serd necesario cambiar del
régimen de tratamiento de la infec-

cion si surte efecto y si usted puede
tolerar el programa de dosificacion
en curso. El cambio de regimenes de
tratamiento puede ocasionar resis-
tencia a los medicamentos, lo cual
podria limitar las opciones de trata-
miento en el futuro.

Ademas, solo se pueden escoger
unos pocos medicamentos de ac-
cion prolongada contra el VIH y al-
gunas opciones se reservan para si-
tuaciones particulares. Porejemplo,
Trogarzosuelerecetarsecuandouna
persona es resistente a varias clases
de medicamentos contra el VIH.
Cuandoestoocurre,losmedicamen-
tos ordinarios de esa clase no surten
el debido efectoy se emplea Trogar-
zoensituacionesde emergencia.l

Fuente: HIVinfo.NIH.gov

La Cumbre Global Online de
FIPWISE 2026 destaca el liderazgo
de las mujeres en la farmacia

La FIP Mujeres en la Ciencia y la Educacion (FIPWISE) celebré su
sexto aniversario organizando la Cumbre Global Online 2026 de la
FIPWISE bajoellema“Mujeresal frentede lafarmaciaantelos desa-
fios globales”. En consonancia con el Dia Internacional de la Mujer
ylaNifaenlaCiencia delasNaciones Unidas, el evento interactivo
reunid a 244 participantes de 59 paises.

La cumbre convocé a representantes de todas las regiones de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), lideres de la FIP y socios
globales de salud para reflexionar sobre los avances y las barreras
persistentes a la equidad de género en farmacia y ciencias farma-
céuticas. Losdebatesenfatizaron queelliderazgoinclusivo, el bien-
estar de los trabajadoresy los sistemas equitativos son esenciales
paralaresilienciadelossistemasdesalud, especialmente entiem-
posde crisis climatica, conflictos y recuperacion poscovid.

Elevento concluyé conellanzamiento delCompromiso de la FIPWi-
SE con las Mujeres en la Farmacia y la Sociedad, un compromiso
colectivo para promover laequidad mediante politicas, programas

yeldesarrollodel personal.l
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