Uruguay avanza hacia una
odontologia libre de mercurio
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Elprimerrelevamiento nacional de residuos de amalga-
ma confirma la transformacion del sector y guia la ges-
tion segura del mercurio, como parte de una iniciativa
piloto de laOMS/OPS, PNUMAyY GEF

Con el apoyo de la Organizacion Panamericana de la
Salud/Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS),
Uruguay ha fortalecido sus capacidades técnicas, am-
bientales y de comunicacidn para eliminar el uso de
amalgamas dentales, un material que contiene entre
40% y 50% de mercurio, que es un contaminante am-
bientaly representa un riesgo para los trabajadores que
lo manipulan.

Uruguay lleva mas de 15 afios en un proceso sostenido
parareducirelusodelaamalgama.En2013,lasuniversi-
dades con programas de odontologia habian eliminado
la ensefianza practicay la aplicacion clinica de amalga-
mas dentales. En 2018, el Ministerio de Salud Publica
(MSP) quité el uso de este material de las prestaciones
en salud bucal que cubre el Plan Integral de Atencién a
laSalud. Desde 2020 noingresaal paisningunaimporta-
cion de amalgamas de mercurio para uso odontolégico,

un hito que consolida la transicion hacia materiales al-
ternativos mas seguros para las personas trabajadoras
y paraelambiente.

Por estos logros, Uruguay fue seleccionado, junto con
Senegaly Tailandia,como piloto del Proyecto de Reduc-
cion Gradual de la Amalgama, una iniciativa creada por
el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Am-
biente (PNUMA) y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), con financiamiento del Fondo para el Medio Am-
biente Mundial (GEF).

El proyecto termind en noviembre de 2025 y los resul-
tados muestran que Uruguay protagonizé una transfor-
macion profunda. Através del proyecto, Uruguay realizé
por primera vez un relevamiento nacional de residuos
deamalgama eidentificd 53 kilogramos de residuos con
mercurio, distribuidosen 35 puntosderecolecciénen 12
departamentos. Mas del 90% de estos residuos se con-
centraban en Montevideo.

A esto se suma un cambio generacional ya completo en
la profesion: el 100% de los odontélogos jovenes forma-
dosdesde 2013 nuncautilizaron amalgama.
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“Durante muchos afios el mercurio se utilizé en laamal-
gama dental. Para hacer las restauraciones, se dispone
de mejores materiales comoson las resinas compuestas
oloscementosinémero devidrio,y cumplen las mismas
funciones”, explicd Agustin Cataldo, odontdlogo y coor-



dinador del Programa de Salud Bucal del Ministerio de
Salud Publica (MSP) en Uruguay.

El proyecto tiene como antecedente la adopcion del
Convenio de Minamata por las Naciones Unidas, un
instrumento juridico que entrd en vigor en 2017 y que
apuesta a la protecciéon humanay ambiental de las eli-
minacionesy liberacionesde mercurio que sederivande
actividadeshumanas.

“Como Uruguay es el Unico pais piloto en laregion de las
Américas, este proyecto esdealtarelevanciaparala OPS
yestasaccionesvanacontribuiralfortalecimientodelas
capacidades, tanto técnicas como de comunicacion ani-
velodontolégico”, afirmé Caroline Chang, representante
delaOPS/OMS en Uruguay.
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La implementacion del proyecto duré dos afios y fue
implementado por el Ministerio de Ambiente y el MSP,
através de OMS/OPS, en alianza con diferentes organis-
mos gubernamentales,académicosydelasociedad civil
organizada.

Componentes claves:

« Reduccion: Disminuir progresivamente el uso de
amalgamasdentales.

« Gestion: Manejar de forma ambientalmente adecua-
dalosresiduosde mercurio provenientesde lasamal-
gamas.

« Difusién: Promoverelintercambioy acceso al conoci-
miento a nivel global.

El proyecto comprendié aspectos de prevencion labo-
ral a través de materiales educativos y la realizacion de
talleres en diferentes puntos del territorio. En Uruguay
existen casi4.000 odontdlogos.

“Laidea es informar sin alarmar”, sostuvo Ménica Mén-
dez, consultora de la OPS. “Y esta tarea estd a cargo de

profesionales odontdlogos que pueden llegar a la po-
blacién de una manera concisa y que podemos utilizar
como herramienta multiplicadora de conocimiento”

El proyecto coordind la gestion de residuos con cente-
nares centros de salud y servicios odontoldgicos distri-
buidos en todo el pais. “Durante la recoleccion es muy
importante no generarresiduos adicionales contamina-
dos con un material téxico como el mercurio”, dijo Ju-
dith Torres, punto focal del Convenio de Minamata del
Ministerio de Ambiente eintegrante del Comité Directivo
Nacional del Proyecto.

El transporte se realizé mediante servicios habilitados
y adecuados para el manejo de materiales peligrosos,
y para el tratamiento y disposicion final, el proceso fue
implementado a nivel local através de empresas autori-
zadas porel Ministeriode Ambiente.

“La experiencia de Uruguay deja herramientas técnicas
y normativas que estaran a disposicion de todos los pai-
ses de la region que estén comprometidos con la elimi-
nacion del mercurio en odontologia”, recordé Caroline
Chang, representante de OPS/OMS en Uruguay.

En marzo de 2026, la OMS/OPS, PNUMAy GEF han pro-
gramado un taller que proporcionara una plataforma
paraque los paisesregionales compartan experiencias,
identifiquen soluciones practicasyfortalezcan la capa-
cidad regional paraimplementar las disposiciones del
Conveniode Minamata sobreamalgamadentaly la ges-
tién de los desechos relacionados. Entre los invitados
estaran representantes de los sectores ambientalesy
de salud de los paises vecinos como Brasil, Paraguay,
Argentina y Per(. También estan invitados represen-
tantes de las embajadas de Chile, Colombia, Ecuador,
Guyana, Surinam y Venezuela, que estan en Montevi-
deo.l
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